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PACIENTUV PRUVODCE

PO OPERACICH KYLY

CO JE TO BRISNI KYLA?

Kyla, neboli hernie, je defekt ve sténé
bfisni, kterym mohou pronikat organy
dutiny bfisni do podkozi. Zde jsou viditelné
v podobé ,vyklenuti“. Faktory vzniku kyly
jsou oslabena brisni sténa a vysoky
nitrobfisni tlak, ke kterému pfispiva
obezita, zacpa, téhotenstvi, zvedani
bfemen, poruchy s vyprazdnovanim moci a
chronicky kasel (astma, CHOPN). Kyla
muze byt doprovazena diastazou neboli
rozestupem pfimych bfisnich svall. Projevi
se jako vyklenuti (hfeben) ve stfedni casti
bficha, hlavné pfi zatnuti bfidnich svalC.
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JAK SE LECI BRISNI KYLA?

Lécba kyly probihd dvema zakladnimi
zpusoby. Prvnim je operacéni feseni, které jako
jediné kylu zcela vyléci. Druhym je pravidelné
sledovani, které ale kylu neodstrani, pouze se
snazi omezovat komplikace, pfedevsim
uskrinuti, které je Zivot ohroZujici a vyZaduje
okamzitou Iékafskou pomoc. Sledovani je
vhodné vyhradné pro pacienty bez obtizi
nebo ve vysokem riziku, pfi zatézi lze pouzivat
kyIni pas. O zvoleni postupu se vzdy poradte
se svym lékafem! Diastdza doprovazejici kylu
se mlZe a nemusi opravit také. Podstatou je
vyztuZeni brisni stény sitkou, které ovsem
mnohdy nefesi problém vyklenujiciho se
briska. Ke zmenseni
diastazy je velmi
vhodné do denni
rutiny zafadit
pravidelné cviceni.
Vice po nacteni QR
kadu.

546 439 472, 546 439 470




JAKE JSOU DRUHY
OPERACI?

V zdsadé jsou dva druhy operact:

1. ,Klasicka operace” se provad/ z vétsiho
kozniho fezu v oblasti kyly. K opraveni
defektu se miize pouzit sitka, nebo lIze
defekt uzavfit specialni plastikou bez pouzit/
ciziho materidlu.

2. ,Skopicka operace” se provadi pomoci
specialnich nastroji z nékolika drobnych

koznich fezl. Defekt se vzdy opravuje sitkou.

Zvoleni druhu operace zavisi na mnoha
faktorech, je proto dllezité, véechny
okolnosti dikladné probrat s chirurgem.

JAK SE NA OPERACI
PRIPRAVIT?

1. Ctyfi tydny pfed operaci nekoufit!

2. Alespon dva mesice pred operaci zvysit
pohybovou aktivitu! Snizuje se tak pocet
komplikaci pfi anestezii a v pooperacnim
obdobi, télo se lepe vyrovnava se zatézi a
zlepSuje se jeho hojiva schopnost. Za
minimum povazujeme 12 000 krok( za den.
Pro Vasi lepsi orientaci a motivaci
doporucujeme nainstalovat si aplikaci na
mereni krokl (Pacer), kterd Vam s dosazenim

tohoto cile pomuze.
Pro iOS

Pro Android

3. ZHUBNOUT! Obezita je jednim z hlavnich
dlvodu vzniku kyly, takZe i po operaci hrozf
znovu vzniknuti dalSich kyl, hife se hoji rany
a Castéji nastavaji komplikace. Hubnuti a
zmena zivotospravy je nelehky a dlouhodoby
proces, do kterého se ale vyplati investovat
¢as a usili. Mlze Vam v tom pomoci navstéva
vyzivového poradce, ktery Vas zménou
zivotniho stylu bude ochotné provazet.

Doporucujeme vyuzit sluzeb nutriéni poradny
nasi nemocnice. Navstévu je nutné si
dohodnout predem na tel. Cisle: 546 439 442
nebo e-mailem: nutri.poradna@nemiv.cz
Sluzby poradny se ¢astecné
dopldceji. Vice informaci

najdete na webu nemocnice
nebo po nacteni QR kodu.

JAK PROBIHA
HOSPITALIZACE?

Ve smluveny den a Cas prijdete na prijmovou
ambulanci chirurgickeho oddéleni, kde
trpélivé vyckate pfichodu sestry. Sebou si
vezmete véci ke kratkému 2-3dennimu pobytu
(oblecenf, hygienu, bfisni pds - pokud mate).
Po prijmu budete ubytovani na oddéleni. Zde
bude nasledovat predoperacni priprava jejiz
soucasti je vySetfeni anesteziologem (odpovi
VVam na otazky stran anestezie - uspani), holeni
mista operace (proto je vhodné donést si
vlastni holici strojek), uziti 1€kl dle pozadavkl
anestezicloga a den pred operaci uziti Cipku -
dobré vyprazdnéni zprehledni operacni pole

a usnadnuje operaci. Od pulnoci nebudete jist
ani pit. Operacni vykon probéhne v celkové
anestezii na operacnich salech. Po operaci
budete naddle intenzivné sledovani na tzv.
dospdvacim pokoji vedle operacnich sall

a poté budete prelozeni zpét na Vas pokoj
chirurgického oddéleni. Pokud nebude
zapotrebi jinak, vecer v den operace jiz
dostanete najist a dalsi den dopoledne se
mizZete tésit na propusténi domu, odvoz si
prosim zajistéte po vlastni ose. Nékdy mohou
nastat komplikace nebo se jedna o operaci
rozsahlejsi kyly, v techto pfipadech se postup
a délka hospitalizace mize lisit.

CO PO PROPUSTENI?

Hlavni je, Fidit se pokyny v propoustéci zprave,
kde je datum vytaZeni stehl, dalsi kontroly

a konkrétni pooperacni rezim. Doporucujeme
udrzet si zdravy zivotni styl zavedeny pred
operaci a dbat na idealni télesnou vahu.



