) Cilena terapie bolesti v oblasti
Nemocnice pateie pod CT kontrolou verze: 1
Ivancice PRT (periradikularni terapie) - cilené obstfiky
meziobratlovych kloubt (facet)

Informovany souhlas
IS/RDO-04 (173)

Identifikacni Udaje pacienta:
JMENOo a prijmeni: .. ...

Rodneé €islo: ...
Cislo pojisténce (neni-li tim RC): ....ooiiiiii e,

Adresa trvalého bydlisté (u cizince misto hldaSeného pobytu): .............

Identifikaéni Udaje osoby uréené pacientem nebo jiné osoby :

BydliSte: ..
Vztah K pacientovi: ...

Poskytovatel zdravotnich sluzeb:

Nemocnice Ivancice, pfispévkova organizace

Siroka 390/16, 664 91 Ivangice

ICO: 00225827 DIC: CZ00225827 Datovéa schranka: ID i77k6j8

Oddéleni: RDG

Jméno, pfijmeni, titul zdravotnického pracovnika poskytujiciho udaje a pouceni:

1. Udaje o Géelu, povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich zdravotnich sluzeb.

Cilova skupina jsou pacienti, u kterych je pfi¢inou bolesti utlak a drazdéni nervovych kofenu na podkladé
degenerativnich zmén patefe (tvorba kosténych vyristkl — osteofytu, artréza meziobratlovych kloubl — facet) a
vyhfezu ploténky. Pod CT kontrolou radiolog zavede tenkou jehlu do oblasti meziobratlového kloubu, foramina (otvor,
kterym vystupuje nervovy kofen z patefniho kanalu), event. do periduralniho prostoru (prostor v patefnim kanale). Po
kontrole spravné polohy jehly lékar aplikuje lé¢ebnou smés. Timto zpUsobem je moZno dosahnout vysoké Ucinnosti
Iékll cilené pfimo v misté zajmu. V jedné sérii se vétsinou provadi 3 cilené aplikace |é¢ebné smési v odstupech 2 - 3
tydnu. Terapie se provadi v lokalni anestezii. Timto zplisobem cilené podavame smés obsahuijici kortikoid
(Dexamed) a lék proti bolesti (Marcain, pfip. Bupivacaine). Podané Iéky plsobi hlavné lokalné, proto ocekavame
pouze minimalni celkové pusobeni. Kortikoidy maji v oblasti nervovych kofen( protizanétlivy a protiedematozni
aginek (potladuji otok). Tim snizuji tlak na nervovy kofen a jeho drazdéni. Casto je nutné opakovani injekci, aby bylo
dosazeno dostate¢né snizeni obtizi. U velkého procenta pacientll maze dojit k vyraznému zlep$eni ¢i dokonce k
Uplnému vymizeni obtizi. Nezadouci U€inky se vyskytuji relativné zfidka a jsou vyvolany aplikovanymi Iéky. Po
mistnim analgetiku maze dojit k alergické reakci. Pfi nizké davce kortikoid{i nedochazi k trvalym nezadoucim
ucinkam, jako mozné nezadouci U¢inky se mohou objevit kfece lytek, mirné zvySeni hmotnosti, zvySeni hladiny cukru
v krvi, mirny vzestup krevniho tlaku, akné, zvySené praskani drobnych cévek s tvorbou modfin, poruchy
menstruacniho cyklu u zen. Pro moznost podrazdéni mening (mozkomisnich oballl) se mize objevit bolest hlavy. U
lidi, ktefi maji sklon k zalude€¢nim a dvanacternikovym viedim, maze ojedinéle dojit ke znovuobjeveni se viedu.

2. Jiné alternativy Neinvazivni metody: rehabilitace, farmakologicka analgetizace atd. Miniinvazivni metoda:
nahrazeni smési analgetik a kortikoid( aplikované béhem periradikularni terapie ozénem - tzv. ozonoterapie. Tyto
metody mohou mit v koneéném duasledku stejny efekt jako PRT. V nékterych pfipadech muze byt jediné u¢inné
fedeni potizi neurochirurgicky zakrok. Udaje o tom, zda navrhovany zdravotni vykon ma néjakou dal$i alternativu a
zda si mlGzete zvolit z nékolika alternativ, Vam poskytl Vas osettujici 1€kaf, ktery doporugil provedeni tohoto
zdravotniho vykonu.
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3. Mozna omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti po poskytnuti pfislusnych zdravotnich
sluzeb, Ize-li takové omezeni pfedpokladat, a v pfipadé zmeény zdravotniho stavu téz udaje o zménach zdravotni
zpusobilosti. Ve vyjimeénych pfipadech mohou kortikoidy zvySovat srazlivost krve a tim tvorbu trombéz (riziko
embolie). V samotném punkénim kanalu mize dojit k mirnému krvaceni a vytvoreni hematomu. Jednou z

vyraznym bolestem a horecce.

4. Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, a o poskytnuti dal$ich zdravotnich
sluzeb: V ojedinélych pfipadech se miiZe objevit po injekci tupy pocit az necitlivost a slabost dolni kongetiny. Tyto
obtize po nékolika hodinach samovolné odeznivaiji, obdobné jako ,injekce u zubafe“. Z téchto dlivodl pacient nesmi
po injekci sam fidit motorova vozidla a minimalné pul hodiny po vykonu je pacient sledovan v ¢ekarné. Ze stejného
dlivodu vyzadujeme, aby pacient mél s sebou na cestu dom( z vySetfeni francouzské hole a zajistil si doprovod.

DOTAZNIK — Mate nékteré z nasledujicich onemocnéni?

Vysoky krevni tlak ANO NE
Poruchy srdeéniho rytmu ANO NE
Sklon k nizkému tlaku ANO NE
Zalude¢ni &i dvanacternikové viedy ANO NE
Trombdza, plicni embolie ANO NE
Osteoporéza ANO NE

Alergie (zejména Mesocaine, Marcaine ...) ANO NE
Uzivate Iéky omezujici srazlivost krve? ANO NE
Jste téhotna? ANO NE

Pouceni pacienta:

1. pacient ma pravo klast doplfiujici otazky vztahujici se k navrhovanym zdravotnim sluzbam a pravo na jejich
srozumitelné zodpovézeni,

2. pacient ma pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylucuiji,

3. pacient mlze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb odvolat.

Vyjadreni pacienta nebo osoby uréené pacientem/jiné osoby

Ja nize podepsany pacient/osoba uréena pacientem nebo jina osoba prohlasuii:

- Ze jsem byl poucen o svém pravu svobodné se rozhodnout o postupech pfi poskytovani zdravotnich sluzeb

- Ze udaje a pouceni uvedené shora v tomto pisemném souhlasu pod pism. A) az D) mi byly zdravotnickym
pracovnikem sdéleny a vysvétleny, a mél jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly zdravotnickym
pracovnikem zodpovézeny

- Zze jsem shora uvedenému pouceni a informacim pIné porozumél a ze vyslovné souhlasim s navrhovanou zdravotni
péci a provedenim konkrétné uvedenych zdravotnich vykona,

- Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k
zachrané nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné a neodkladné vykony

- Ze jsem byl pouéen o tom, Ze mohu svUj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb odvolat

Datum:

podpis pacienta podpis zdravotnického pracovnika
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podpis osoby uréené pacientem (neni-li takova osoba nebo neni-li dosazitelna, pak udéli souhlas osoby za stejnych
podminek a v porfadi). manzel/registrovany partner, rodi€ jina svépravna osoba blizka, pokud je znama

Nemze-li se pacient podepsat, zapiste dlivody branici k ziskani podpisu pacienta a uvedte, jakym zplsobem
pacient projevil svou vuli

podpis svédka, ktery byl pfitomen projevu souhlasu

Jméno, pfijmeni, pracovni zafazeni nebo bydliSte: ........ ..o
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