Nemocnhice ODDELENi REHABILITAGNI
lvancice A FYZIKALNi MEDICINY

Nabidka unikatni terapie
Vojtova metoda

primo v nasi rehabilitacni ambulanci

Pro koho je ur¢ena?
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opozdénym psychomotorickym vyvojem
centralnimi koordina¢nimi poruchami
e skoliézou atd.

Jak vas podporime?

e konzultace a zaskoleni certifikovanym détskym terapeutem
e moznost placené sluzby individualni konzultace

Co potrebujete k objednani vysetreni?

e doporuceni od détského lékare
nebo
e poukaz ,FT” od specialisty

Jak se k nam objednat?

e osobné:
na evidenci Oddéleni rehabilitaéni
a fyzikalni mediciny

o telefonicky: +420 546 439 583

Vénovat se vam bude
profesionalni a erudovany tym fyzioterapeutl nasi nemocnice.
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O Vojtove metode

Vojtova metoda (téZz nazyvana jako metoda reflexni lokomoce) je sou-
bor cvicebnich technik pouzivanych k [é¢bé hybnych poruch, objevena
ceskym détskym neurologem Vaclavem Vojtou.

Jejim zakladnim principem je fakt, ze v central-
nim nervovém systému ¢lovéka jsou geneticky
zakddované vrozené pohybové vzory.

Na zakladé studii Iéc¢by déti s détskou mozko-
vou obrnou z 50. let byly identifikovany spe-
cifické body, diky nimz je mozné stimulovat
télo k urcitym vrozenym pohybtlim, a to hlavné
tlakem na prislusna citliva mista (predevsim na
okostici kosti a fascie).

Kromé& samovolné pohybové aktivity dochazi
soucasné k fyziologické aktivaci branice a sva-
[0 brisni stény, k pravidelnému hlubokému dy-
chani, k upraveni tepové frekvence, pozitivni
stimulaci nervovych center a celkovému zlep-
Seni mentalni aktivity.

Teoreticky podklad Vojtovy metody

Metoda je zaloZzena na znalosti vyvoje pohybo-
vych vzorcl béhem Zivota ditéte. Vyvoj pohyb-
livosti (motoriky) ¢lovéka je uréen geneticky,
probiha zcela automaticky a je pokracovanim
vyvoje v déloze.

Vyvojova kineziologie se zabyva motorickym
vyvojem ditéte a dava terapeutovi pravidla
k rozpoznani idealni hybnosti ditéte. Znalost
vyvojové kineziologie je prfinosem nejen pro
rehabilitaci pohybovych poruch v pediatrii, ale
ma své nezastupitelné misto i v rehabilitaci do-
spélych.

Terapeuticky systém Vaclava Vojty zahrnuje
tfi modely. Prostrednictvim terapeutickych
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modell reflexniho plazeni, reflexniho otaceni
a prvni pozice a odpovidajicich bodu (aktivac-
nich zén) vyvolava terapeut u pacienta svalové
souhry. Tyto svalové souhry jsou identické se
svalovymi souhrami, které pozorujeme u déti
béhem jejich motorického vyvoje ve véku do
jednoho roku.

Cilem neni pouhé nauceni pacienta otaceni Ci
plazeni, ale vyvolani, pripadné obnoveni vro-
zenych svalovych vzorcu, které jedinci umoz-
Auji kvalitni motoriku, sebeobsluhu a lokomoci
(stoj a chlzi).
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